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• ТЕСТ «4-ЫЙ ЛИШНИЙ»  
(по методике  «Что здесь лишнее?» Р.С. Немова) 

Цель: Исследовать процессы образно-логического мышления, операций анализа и 
обобщения. 

Оборудование:  Картинки (4 шт.) с изображением 4 предметов, один из которых — 
лишний. 

Процедура проведения методики: ребенку предлагаются картинки, на которых 
представлены разные предметы, в сопровождении следующей инструкции: «На 
каждой из этих картинок один из четырех изображенных на ней предметов является 
лишним. Внимательно посмотри на картинки и определи, какой предмет и, почему 
является лишним». На решение задачи отводится 3 минуты. Картинки можно 
предъявлять по одной. 

Анализ результатов 

10 баллов — ребенок решил задачу меньше чем за 1 мин, назвав лишние предметы 
на всех картинках и правильно объяснив, почему они являются лишними; 
8—9 баллов — ребенок правильно решил задачу за время от 1 до 1,5 мин; 
6—7 баллов — ребенок справился с задачей за 1,5—2 мин; 
4—5 баллов — ребенок решил задачу за 2—2,5 мин; 
2—3 балла — ребенок решил задачу за 2,5—3 мин; 
0— 1 балл — ребенок за 3 мин не справился с заданием. 

Выводы об уровне развития: 

— очень высокий — 10 баллов; 
— высокий — 8—9 баллов; 
— средний — 4—7 баллов; 
— низкий — 2—3 балла; 
— очень низкий — 0—1 балл. 

Источник: Немов Р. С. "Психология в 3-х томах". - М.: ВЛАДОС, 1995 год. - Том 3, стр. 
148. 

К оглавлению К разделу К разделу 
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Стимульный материал 
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• ТЕСТ КЕРНА-ЙИРАСЕКА 
(Ориентационный тест школьной зрелости Керна-Йирасека) 

Для исследования готовности ребенка к школьному обучению используют тест 
Керна - Йирасека. Он содержит 3 задания:  

1. Рисование фигуры человека. 
2. Графическое копирование фразы из письменных букв.  
3. Срисовывание точек в определенном пространственном положении.  

Цель:  выявить уровень психического развития ребенка, развитие его глазомера, 
способности к подражанию, степень сформированности тонких двигательных 
координаций. 

Инструкция. Все три задания методики направлены на определение развития 
тонкой моторики руки, координации движений и зрения. Все это необходимо для 
того, чтобы ребенок в школе научился писать. Кроме того, с помощью этого теста 
в общих чертах можно определить интеллектуальное развитие ребенка, умение 
подражать образцу и способность к сосредоточенности, концентрации 
внимания.  

Тест Керна–Йирасека может применяется как в группе, так и индивидуально. 
Время на выполнение каждого задания не ограничено, не торопите ребенка, 
пусть он покажет все, на что способен. 
При выполнении данного теста помощь оказывать запрещается. 
Ребенку дают лист нелинованной бумаги. Карандаш кладут так, чтобы ребенку 
было одинаково удобно взять его и правой, и левой рукой.  
Если ребенок не может высидеть выполнение всех заданий, за время 
выполнения теста встает, убегает, машет руками и т.п., это может говорить о 
незрелости эмоционально-волевой сферы. 
 
Задание 1. 
«Нарисуй какого-нибудь дядю так, как ты умеешь». Никаких дополнительных 
уточнений делать не надо. Помощь или исправление  ошибок  недопустимы. 

Результат. 
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Количество 
баллов 

Описание 

1 балл У нарисованной фигуры есть голова, туловище, конечности. Голову с туловищем 
соединяет шея (она должна быть не больше, чем туловище). На голове должны 
быть волосы (возможно, шляпа или шапка), уши. На лице – глаза, нос, рот. 
Верхние конечности должны заканчиваться кистью с пятью пальцами. Должны 
присутствовать детали мужской одежды. 

2 балла Выполнение всех требований, как при оценке 1 балл. Возможно отсутствие трех 
деталей – шея, волосы, один палец руки, — но не должна отсутствовать какая-
либо часть лица. 

3 балла У фигуры на рисунке есть голова, туловище, руки, ноги, которые нарисованы 
двумя линиями. Отсутствуют шея, уши, волосы, одежда, пальцы на руках, ступни 
ног. 

4 балла Примитивный рисунок головы с конечностями. Каждая конечность (достаточно 
лишь одной пары) изображена одной линией. 

5 баллов Отсутствует ясное изображение туловища, рук и ног. Каракули. 

Задание 2. 
Когда рисунок закончен, попросите, чтобы ребенок перевернул лист, на обратной 
стороне которого написан образец фразы. 
 
«Посмотри, что здесь написано. Ты еще писать не умеешь. Представь, что это 
рисунок, и попробуй скопировать его как можно точнее». 
                               

Он ел суп. 
 
Результат: 
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Количество 

баллов 

Описание 

1 балл Срисованную ребенком фразу можно прочитать. Буквы больше образца не 

более чем в два раза и образуют три слова. Строка отклонена от прямой 

линии не более чем на 30 градусов. 

2 балла Предложение можно прочитать. Буквы по величине близки к образцу, 

стройность букв необязательна. 

3 балла Буквы должны быть разделены не менее чем на две группы. Можно 

прочитать хотя бы четыре буквы. 

4 балла С образцом схожи хотя бы две буквы. Вся группа букв хотя бы отдаленно 

напоминает письмо. 

5 баллов Каракули. 

Задание 3. 
«Здесь нарисованы точки. Попробуй сам также нарисовать их на листочке». 
 
Результат. 
 
Образец                       Оценка выполнения 

Количество 
баллов 

Описание 

1 балл Точное воспроизведение образца. Нарисованы точки, а не кружки. Соблюдена 
симметрия фигуры по горизонтали и вертикали. Может быть любое 
уменьшение фигур, увеличение возможно не более чем вдвое. 

2 балла Возможно незначительное нарушение симметрии: одна точка может выходить 
за рамки столбца или строки. Допустимо изображение кружков вместо точек. 

3 балла Группа точек отдаленно напоминает образец. Возможно нарушение симметрии 
всей фигуры. Сохраняется подобие пятиугольника, перевернутого вверх или 
вниз вершиной. Возможно меньшее или большее количество точек. 

4 балла Точки расположены кучно, их группа может напоминать любую геометрическую 
фигуру. Величина и количество точек несущественны. Другие изображения, 
например, линии, недопустимы. 

5 баллов Каракули. 



Методический кейс 

«Диагностика готовности ребенка к школе» 

18 

Количество баллов Описание результатов 

От 3-5 баллов Ребенок, получивший за выполнение всех заданий от 3 до 5 баллов, 

оценивается по уровню психомоторного развития как зрелый, то есть 

готовый к школе. 

6-7 баллов Средний уровень готовности к школе, так называемый «зреющий». В этом 

случае можно говорить о благоприятном прогнозе. 

8-9 баллов Уровень готовности к школе ниже среднего. Этот ребенок нуждается в 

дополнительных занятиях. 

10 и более баллов Ребенок оценивается как незрелый по психомоторному развитию. 

Сумма результатов выполнения отдельных заданий является общим результатом 
исследования по этому тесту. 
 

Интерпретация результатов:  
 
 

 

К оглавлению К разделу К разделу 
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• ТЕСТ «ГРАФИЧЕСКИЙ ДИКТАНТ» 
(по методике «Графический диктант» Д.Б. Эльконина) 

Цель: предназначена для исследования ориентации в пространстве. С ее помощью 
выявляется умение внимательно слушать и точно выполнять указания взрослого, 
правильно воспроизводить на листе бумаги заданное направление линии, 
самостоятельно действовать по указанию взрослого. 
Материал 
 Тетрадный лист в крупную клетку с нанесенными на нем друг под другом 

четырьмя точками 
 Простой карандаш 

Инструкция 
 Сейчас мы с тобой (с вами) будем рисовать разные узоры. Надо постараться, 
чтобы они получились красивыми и аккуратными. Для этого нужно внимательно 
слушать меня, я буду говорить, на сколько клеточек и в какую сторону ты должен 
проводить линию. Проводится только та линия, которую я скажу. Следующую 
линию надо начинать там, где кончается предыдущая, не отрывая карандаша от 
бумаги. (Вместе с детьми выяснить, где правая и где левая сторона, показать на 
образце как проводить линии вправо и влево.) 
 Для усиления мотивации к качественной деятельности возможен игровой 
вариант: «Мы с вами машинисты и поведем свои паровозы по маршруту. Рельсы по 
маршруту проложены замысловатым узором. Важно провести паровозы строго по 
рельсам, чтобы не совершить аварию. Будьте внимательны к командам 
диспетчера». 
 
Тренировочный узор №1 

«Поставь(те) карандаш на самую верхнюю точку. 
Внимание! Рисуем линию: одна клеточка вниз. Одна 
клетка вправо. Одна клетка вверх. Одна клетка 
вправо. Одна клетка вниз. Одна клетка вправо. Одна 
клетка вверх. Одна клетка вправо. Одна клетка вниз. 
Дальше продолжай(те) сам(и)». 

 При диктовке делаются достаточно длительные паузы, чтобы дети успевали 
закончить предыдущую линию. На самостоятельное выполнение узора дается 1-
1,5 минут. Во время выполнения узора взрослый помогает ребенку исправлять 
допущенные ошибки. В дальнейшем такой контроль снимается. Объяснить детям, 
что узор необязательно должен идти по всей ширине страницы. 
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Узор №2 
«Поставьте карандаш на следующую точку. 
Приготовьтесь! Внимание! Одна клетка вверх, одна 
направо. Одна вверх, одна направо. Одна клетка 
вниз, одна направо. Одна вниз, одна направо. Одна 
вверх, одна направо. Одна вверх, одна направо.  

Одна клетка вниз, одна направо. Одна вниз, одна направо. Одна вверх, одна 
направо. Одна вверх, одна направо. А теперь сами продолжайте рисовать тот же 
узор». Через 1-1,5 минут самостоятельного рисования говорим: «Готовьтесь 
рисовать следующий узор. Поднимите карандаш, поставьте его на следующую 
точку».  
 
Узор №3 

«Внимание! Три клетки вверх, одна вправо. Две 
вниз, одна вправо. Две вверх, одна вправо. Три 
клетки вниз, одна вправо. Две вверх, одна вправо. 
Две вниз, одна вправо. Три клетки вверх и 
продолжайте самостоятельно.» (Через 1-1,5 минут 
начинается диктовка последнего узора.)  

Узор №4 

Оценка результатов 
Результаты выполнения тренировочного узора не оцениваются. В каждом из 
последующих узоров оценивается порознь выполнение диктанта и 
самостоятельное продолжение узора. Оценка производится по следующей 
шкале:  
4 балла – точное воспроизведение узора. (Неровности линии, «дрожащая» линия, 
«грязь» и т.п. не учитываются и не снижают оценки). 
3 балла – воспроизведение, содержащее ошибку в одной линии. 
2 балла – воспроизведение с несколькими ошибками. 
 

«Поставьте карандаш на самую нижнюю точку. 
Внимание! Три клетки вправо, одна вверх. 
Одна влево, две вверх. Три клетки вправо, две 
вниз. Одна влево, одна вниз. Три клетки 
вправо, одна вверх. Одна влево, две вверх. 
Продолжайте дальше самостоятельно».  
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1 балл – воспроизведение, в котором имеется лишь сходство отдельных элементов 
с диктовавшимся узором. 
0 баллов – отсутствие сходства даже в отдельных элементах.  
 
 За самостоятельное продолжение узора оценки выставляются по этой же 
шкале.  
 Таким образом, за каждый узор ребенок получает по две оценки: одну – за 
выполнение диктанта, другую – за продолжение узора. Обе они колеблются в 
пределах от 0 до 4. Итоговая оценка работы под диктовку выводится из трех 
соответствующих оценок за отдельные узоры путем суммирования максимальной 
из них с минимальной, оценка, занимающая промежуточное значение или 
совпадающая с максимальной или минимальной, не учитывается. Полученная 
оценка может колебаться от 0 до 8 баллов. Аналогично из трех оценок за 
продолжение узора выводится итоговая оценка.  
 Затем обе оценки суммируются, давая суммарный балл (СБ), который может 
колебаться в пределах от 0 (если за работу под диктовку и за самостоятельную 
работу получено по 0 баллов) до 16 (если за оба вида работы получено по 8 
баллов).  
  
 В дальнейшем анализе используется только итоговый показатель, который 
интерпретируется следующим образом:  
 
Низкий — 0-3 балла. 
Ниже среднего —  4-6 баллов. 
Средний — 7-10 баллов. 
Выше среднего — 11-13 баллов. 
Высокий — 14-16 баллов. 
 

К оглавлению К разделу К разделу 
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• ТЕСТ «ЗВУКОВЫЕ ПРЯТКИ» 

(по методике "Звуковые прятки" Н.И. Гуткиной) 

Цель: исследование  фонематического слуха. 

Процедура проведения методики: Экспериментатор рассказывает ребенку, что все 
слова состоят из звуков, которые мы произносим, и поэтому люди могут слышать и 
произносить слова. Для примера взрослый произносит несколько гласных и 
согласных звуков. Затем ребенку предлагают поиграть в "прятки" со звуками. 
Условия игры следующие: каждый раз договариваются, какой звук надо искать, 
после чего экспериментатор называет испытуемому различные слова, а тот должен 
сказать, есть или нет разыскиваемый звук в слове. На каждый звук дается по три 
слова, которые содержат искомый звук. Слова должны быть знакомыми ребенку и 
недлинными. Желательно, чтобы звуки повторялись в слове только один раз. 

Предлагается поочередно искать звуки: "о", "а", "ш", "с". 

Звук «О» Звук «А» Звук «Ш» Звук «С» 

кошка палец шарик станция 

стул краски почта зубы 

цепочка индюк каштан цапля 

пирог ведро сук песок 

песня тетрадь карандаш голос 

Все слова необходимо произносить очень четко, выделяя каждый звук, а 
гласные звуки даже тянуть (отыскиваемый гласный звук должен стоять под 
ударением). Надо предложить испытуемому, чтобы он сам произнес вслед за 
экспериментатором слово и послушал его. Можно повторить слово несколько раз. 

На бланке фиксируются правильные и ошибочные ответы, а затем 
анализируется способ выполнения задания. Так, например, бывают дети, которые 
подряд на все слова отвечают, что искомый звук в них есть. В этом случае 
правильные ответы надо рассматривать как случайные. То же самое, если ребенок 
считает, что нигде нет разыскиваемого звука. 
Анализ результатов: 

     Высокий уровень - если испытуемый не допустил ни одной ошибки. 
     Средний уровень - если допущена одна ошибка. 
     Низкий уровень - если допущено более одной ошибки. 

К оглавлению К оглавлению К разделу К разделу 
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Вопросы беседы Варианты ответов Баллы 

1. Хочешь ли ты идти в 
школу? 

А – очень хочу 
Б – так себе, не знаю 
В – не хочу 

2 
1 
0 

2. Почему ты хочешь 
идти в школу? 

А – интерес к учению, знаниям: хочу научиться читать, писать, 
стать грамотным, умным, много знать, узнать новое и т.д. 
Б – интерес к внешним школьным атрибутам: новая форма, 
книги, портфель и т.д. 
В – внеучебные интересы: в садике надоело, в школе не спят, 
там весело, все ребята идут в школу, мама сказала. 

2 
 

1 
 

0 

3. Готовишься ли ты к 
школе? Как ты 
готовишься (тебя 
готовят)? 

А – освоение некоторых навыков чтения, письма, счета: с мамой 
учили буквы, решали задачки и т.д 
Б – приобретение формы, школьных принадлежностей 
В – занятия, не относящиеся к школе 

2 
 

1 
0 

4. Нравится ли тебе в 
школе? Что тебе 
нравится или не 
нравится больше всего? 
(предварительно у 
ребенка спрашивают, 
был ли он в школе) 

А – уроки, школьные занятия, не имеющие аналогов в 
дошкольной жизни ребенка 
Б – внеучебные занятия и прочие, не связанные с учением 
моменты: перемена, занятия во внеурочное время, личность 
учителя, внешний вид школы, оформление класса 
В - уроки художественно- физкультурного цикла, знакомые  и 
близкие ребенку в дошкольном детстве и продолжающиеся в 
школе. 

2 
 

1 
 
 

0 

5. Если бы тебе не надо 
было ходить в школу и в 
детский сад, чем бы ты 
занимался дома, как бы 
проводил свой день? 

А – занятия учебного типа: писал бы буквы, читал и т.д. 
Б – дошкольные занятия: рисование, конструирование. 
В – занятия, не имеющие отношения к школе: игры, гуляние, 
помощь по хозяйству, уход за животными. 

2 
1 
0 

• ТЕСТ «СТАНДАРТНАЯ БЕСЕДА НЕЖНОВОЙ» 
 

Цель: исследование внутренней позиции школьника и выявление характера 
ориентации на школьно-учебную деятельность. 

В ходе обследования ребенку задаются вопросы, ответы на которые позволяют 
выявить один из трех типов ориентации в отношении школы и учения. 
Преимущественная ориентация на содержание учебной деятельности 
свидетельствует о наличии у ребенка внутренней позиции школьника. 
Варианты ответов и их оценка: 
А – ориентация на содержание учебной деятельности – 2 балла. 
Б – ориентация на внешние атрибуты учебной деятельности и школьной жизни – 1 
балл. 
В – ориентация на внешкольные виды деятельности и условия – 0 баллов. 

ТЕСТ «СТАНДАРТНАЯ БЕСЕДА НЕЖНОВОЙ» 
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Интерпретация результатов: 

 - результат 10-9 баллов говорит о школьно-учебной ориентации ребенка и 
положительном отношении к школе (внутренняя позиция школьника достаточно 
сформирована); 

- 8-5 баллов свидетельствуют о преимущественном интересе ребенка к внешней 
атрибутике школьной жизни (начальная стадия формирования внутренней позиции 
школьника); 

- 4-0 баллов – ребенок не проявляет интереса к школе (внутренняя позиция 
школьника не сформирована). 

К оглавлению К разделу К разделу 
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• ТЕСТ «КОРРЕКТУРНАЯ ПРОБА» 
(модификация метода Пьерона - Рузера) 

Цель: изучение концентрации и устойчивости внимания. 

Материал и оборудование: бланк теста Пьерона-Рузера, карандаш и секундомер.  

Инструкция: "Закодируйте таблицу, расставив в ней знаки по образцу". 

 Бланк к тесту: 
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Анализ и оценка результатов: Фиксируется количество ошибок и время, затраченное 
на выполнение задания.  

Высокий уровень устойчивости внимания - 100% за 1 мин 15 сек без ошибок.  
Средний уровень устойчивости внимания - 60% за 1 мин 45 сек с 2 ошибками.  
Низкий уровень устойчивости внимания - 50% за 1 мин 50 сек с 5 ошибками.  
Очень низкий уровень концентрации и устойчивости внимания - 20% за 2 мин 10 сек 
с 6 ошибками. 

  
ТЕСТ ПЬЕРОНА-РУЗЕРА 

Цель исследования: определить уровень концентрации внимания, определение 
объема кратковременной зрительной памяти. 
Материал и оборудование: бланк теста Пьерона-Рузера, карандаш и секундомер.  
 
Процедура исследования 
 Исследование можно проводить с одним испытуемым или с группой из 5-9 
человек. Главные условия при работе с группой – удобно разместить испытуемых, 
обеспечить каждого бланками тестов, карандашами и следить за соблюдением 
тишины в процессе тестирования.  
 Инструкция испытуемому: "Вам предложен тест с изображенными на нем 
квадратом, треугольником, кругом и ромбом. По сигналу "Начали" расставьте как 
можно быстрее и без ошибок следующие знаки в эти геометрические фигуры: в 
квадрат – плюс, в треугольник – минус, в кружок – ничего не ставьте и в ромб – точку. 
Знаки расставляйте подряд построчно. Время на работу отпущено 60 секунд. По 
моему сигналу "Стоп!" расставлять знаки прекратите". Экспериментатор в ходе 
исследования контролирует время с помощью секундомера и подает команды 
"Начали!" и "Стоп!"  
 Надежность результатов исследования достигается повторными тестированиями, 
которые лучше проводить через значительные интервалы времени.  
 
Обработка и анализ результатов 
 Результатами данного тестирования являются: количество обработанных 
испытуемым за 60 с геометрических фигур и количество допущенных ошибок.  
 

Уровень концентрации внимания определяют по таблице.  
 
  Число обработанных фигур  Ранг  

Уровень концентрации 
внимания  

100  1  очень высокий  

91-99  2  высокий  

80-90 65-79  3-4 средний низкий  

64 и меньше  5  очень низкий  
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 За допущенные при выполнении задания ошибки ранг снижается. Если 
ошибок 1-2. то ранг снижается на единицу, если 3-4 – на два ранга концентрация 
внимания считается хуже, а если ошибок больше 4, то – на три ранга.  
 

Бланк теста Пьерона - Рузера 
 

К оглавлению К разделу К разделу 
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• ТЕСТ «ЛЕСЕНКА» 

Цель: исследование самооценки ребенка. 

Материал: рисуем на листе бумаги лестницу из 10 ступенек. 

Процедура проведения: показываем ребенку лесенку и говорим, что на самой 
нижней ступеньке стоят самые плохие мальчики и девочки. На второй – чуть-чуть 
получше, а вот на верхней ступеньке стоят самые хорошие, добрые и умные 
мальчики и девочки. Важно, чтобы ребенок правильно понял расположение на 
ступеньках, поэтому можно его об этом переспросить. 
На какую ступеньку поставил бы ты себя? Нарисуй себя на этой ступенечке. 
При этом обязательно выясняется, почему ребенок выбрал именно данную 
ступеньку. Затем ребенку предлагают поместить фигурку на ту ступеньку, куда, по 
его мнению, его поставит мама, а также другие близкие взрослые:  
 «Как ты думаешь, на какую ступеньку тебя поставит мама? Почему ты так 
считаешь?» 
 Ребенка также спрашивают о том, кто поставит его на самую верхнюю 
ступеньку (особенно если он по каким-либо причинам считает, что мама его туда 
не поставит), и кто – на самую нижнюю ступеньку.  

Обработка результатов: 

1-3 ступенька - низкий уровень самооценки (заниженная); 
4-7 ступенька - средний уровень самооценки (адекватный); 
8-10 ступенька - высокий уровень самооценки (завышенная). 

К оглавлению К разделу К разделу 


